
 
 
RENOVARE | O novo poder em Efésios 6.10-24 

• Chegamos ao final da nossa série 
• SÉRIE Renovare, conversando sobre a nova vida no livro de Efésios 

o NOVA VIDA - capítulos 1 e 2 (reconciliação com Deus e consigo mesmo) 
o NOVA COMUNIDADE – capítulos 2 a 4 (reconciliação com o próximo) 
o NOVA ATITUDE – capítulos 4 e 5 (reconciliação consigo mesmo) 
o NOVO PODER – capítulo 6 

• 4 NOVIDADES (recapitulação) 
 
INTRO 
• Paradigmas perigosos sobre Batalha Espiritual dentro das igrejas: 

o Triunfalismo (nós somos os caras) 
o Diabismo (o Diabo é o cara) 
o Neutralismo (Ignore o Diabo, finja que Ele não existe e tudo vai dar certo) 

• Paradigma correto: Jesus é o cara, nós estamos do seu lado lutando com o Inimigo 
 
EFÉSIOS 6.10-24 
• Começo, meio e fim: Importante conectar ao invés de falar destes temas isoladamente  
• Cosmovisão bíblica: a história, a vida e o mundo por uma perspectiva bíblica  
 
UM NOVO PODER CONTRA UM VELHO INIMIGO 
• O começo (a razão de tudo) 

o O Senhor e o seu poder (temos que crer nisso) 
o O Diabo e suas ciladas (temos que tomar consciência) 

• As regiões celestes e a batalha cósmica  
o Poderes, autoridades, dominadores, forças espirituais do mal 

• Nossa luta não é contra homens! 
 
O NOVO PODER E SUAS NOVAS ARMAS 
• O meio (instrumentos) 
• Resistir, permanecer, manter-se firmes 
• Armadura de Deus:  

o Verdade (cinto), Justiça (couraça), Evangelho (calçados), Fé (escudo), Salvação 
(capacete) e Palavra de Deus (espada) 

o Nossa proteção está toda em Jesus 
o Nossa proteção está em vivermos com Jesus na vida diária  

• Orando no Espírito (toda oração e súplica): invocando nossos poderes! 
• As nossas armas da nossa guerra não são humanas (2 Coríntios 10.4-5) 
 
UM NOVO PODER PARA UMA NOVA MISSÃO 
• O fim (finalidade) 
• Fazer o que me cumpre fazer:Tornar conhecido o Evangelho (Avançar o Reino) 
• Temos uma chamado e uma vocação maiores que qualquer outro empreendimento! 
 
CONCLUSÃO (pensar nesta ordem) 
• Missão: Temos um propósito 
• Armas: Temos a proteção 
• Inimigo: O nosso inimigo já foi vencido! 



 
 

 
QUESTÕES PARA DISCUSSÃO | Aplicação pessoal ou em grupo 
 
 
Leia Efésios 6.10-24 
 
 
 
1. O texto fala sobre Batalha Espiritual. Qual é a batalha que está sendo travada? Quais as partes 
envolvidas? Quem é o nosso inimigo? Qual é o nosso envolvimento? Como isso afeta sua vida? Qual 
sua experiência com esta batalha? 
 
 
 
2. O texto fala sobre as armas da nossa guerra? Quais são elas? Como utilizá-las? Qual tem sido sua 
experiência com estas armas? 
 
 
 
3. O texto fala sobre o chamado de Paulo de anunciar o Evangelho. Qual a relação entre a missão do 
crente e a batalha espiritual? Você tem se identificado e respondido a este chamado? Como? Como 
isso tem gerado batalha espiritual em sua vida? Como você tem lutado quanto a isso?  
 
 
 
4. Como podemos orar sobre tudo isso? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES | Saiba mais sobre o texto 
 
Fonte: Comentários da Bíblia de Estudo NVI, Editora Vida 
 
6.10-20 A abrangência que Paulo busca em Efésios é cósmica. Desde o início, tem chamado a atenção ao mundo 
invisível e agora retrata a batalha espiritual travada contra o mal “nas regiões celestiais”. 
 
FORTALEÇAM-SE ... PODER (6.10). Subentende que o esforço humano é insatisfatório, mas o poder de Deus é 
invencível. 
 
NÃO É CONTRA SERES HUMANOS (6.12). Precaução para não guerrear com oponentes humanos como se 
fossem o verdadeiro inimigo, e também contra a idéia de que a batalha pode ser travada usando recursos 
meramente humanos. 
 
PERMANEÇAM INABALÁVEIS ... MANTENHAM-SE FIRMES (6.13,14). Nesse contexto, a figura de linguagem 
não é de invasão em massa do domínio do mal, mas de soldados individuais resistindo a um ataque. 
 
CINTO DA VERDADE (6.14). Cf. As roupas simbólicas do Messias, em Isaías 11.5. O caráter, não a força bruta, 
vence a batalha, assim como no caso do Messias. 
 
COURAÇA DA JUSTIÇA (6.14). Nesta caso também, o caráter do guerreiro é a sua defesa. O próprio Deus é 
simbolicamente representado com uma couraça de justiça ao sair para impor a justiça (Isaías 59.17) 
 
OS PÉS CALÇADOS COM A PRONTIDÃO (6.15). Enquanto a descrição dos pés do mensageiro de Isaías 52.7 
reflete o costume de correr com os pés descalços, aqui a mensagem do evangelho é ligada, de modo pitoresco, 
aos calçados protetores e apoiadores que o soldado romano usava. 
 
ESCUDO DA FÉ ... APAGAR ... SETAS INFLAMADAS (6.16). Refere-se ao grande escudo romano, revestido de 
couro, que podia ser encharcado de água e usado para apagar flechas com pontas incendiárias. 
 
ESPADA DO ESPÍRITO ... OREM NO ESPÍRITO (6.17,18). Lembranças de que a batalha é espiritual e deve ser 
travada na força de Deus, com dependência da palavra e de Deus, mediante a oração. 
 
CAPACETE DA SALVAÇÃO (6.17). Isaías 59.17 tem linguagem semelhante, junto com a figura da couraça. O 
capacete tanto protegia o soldado quanto fornece um símbolo notável da vitória militar. 
 
6.21-23. Paulo termina sem as saudações individuais em geral presentes em suas cartas. Isso se entende 
facilmente no caso de Efésios ser uma carta circular. 
 
TÍQUICO (6.21). Colega de Paulo que viajava como seu representante. 
 
 
 
 


